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ท่านผู้มีเกียรติ และท่านผู้ปกครองที่นับถือ
          ส�าหรบัช่วงปิดภาคเรยีนทีผ่่านมาเป็นช่วงท่ี
นกัเรียนได้มโีอกาสพกัผ่อนใช้เวลากบัครอบครัว 
อย่างมีความสุข อีกทั้งนักเรียน ม.1 และ ม.4 
ก็ได้มาโรงเรียน เพื่อเสริมความรู้ปรับพื้นฐาน 
ส�าหรับครูอาจารย์ของโรงเรียน มีภาระงานท่ี
ต้องปฏบิตัหิลายเรือ่ง โดยเฉพาะการจัดเตรียม
การเรยีนการสอนส�าหรบัภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 
2560 ภาระงานการตรวจเชค็งานโครงการต่างๆ 
ทีจ่ะต้องด�าเนนิการ ทีส่�าคญั คอื ภาระงานการประชมุ
บคุลากรทัง้ระบบ เพือ่ซกัซ้อม ปรบัแก้ การท�างาน
แต่ละด้านให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น
 ในภาคเรยีนที ่1/2560 นอกจากความรู้ 
การปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมทีด่งีามและการสนับสนุน 
ส่งเสรมิให้นกัเรยีนทกุคนได้มคีวามสามารถตาม
ความถนดัและความสนใจ อันเป็นนโยบายหลัก
ของโรงเรียน มีกิจกรรมหลายส่วนที่โรงเรียน
เป็นห่วง และอยากฝากท่านผู้ปกครองได้เป็น
ธุระ ช่วยดูแลเป็นพิเศษอีกทางหนึ่ง โดยเฉพาะ
การผลกัดนัให้นกัเรยีนระดับชัน้ ม.3 และ ม.6 
สามารถเข้าศกึษาต่อสถาบนัหรอืมหาวทิยาลยัต่างๆ 
ได้ตามทีมุ่ง่หวงั สามารถผ่าน ONET ข้อทดสอบของ 
สทศ. (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ) 
ได้เป็นไปตามเป้าหมายของโรงเรียน รวมถึง
การเตรยีมความพร้อมของนกัเรยีนทกุระดบัชัน้
ในด้านวิชาการ
 สุดท้าย โรงเรยีนต้องขอกราบขอบพระคณุ
ท่านผู้ปกครองเป็นอย่างสูง ที่ได้ช่วยเป็นธุระ 
ดูแลเอาใจใส่บุตรหลานอันเป็นที่รักอย่างดียิ่ง
มาโดยตลอด ซึ่งโรงเรียนมั่นใจว่า หากนักเรียน
หรอืบตุรหลานอนัเป็นทีร่กั ทีเ่ราได้ตัง้เป้าหมาย
ในอนาคตไว้อย่างเต็มที่ ก็คงมีโอกาสประสบ
ผลส�าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ทุกประการ

สวัสดีค่ะ ท่านผู้ปกครองทุกท่าน
 จดหมายข่าวฉบับน้ี เป็นฉบับแรกของปีการศึกษา 2560 และมีโอกาสได้น�ามา
แจกท่านผู้ปกครองในวันประชุมผู้ปกครอง เพือ่ให้ท่านได้รบัทราบข้อมูลข่าวสารเพิม่เตมิจาก
ทางโรงเรยีนส�าหรับช่วงปิดภาคเรียนที่ผ่านมา ด้วยจุดมุ่งหมายที่อยากให้ท่านผู้ปกครองเชื่อ
ใจและไว้ใจในตัวผูบ้รหิารและคณะคร ูทีพ่ยายามหาแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนและ
พฒันาตนเองอยูเ่สมอ เพ่ือส่งต่อความรูเ้หล่านัน้ไปยงับตุรหลานของท่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
และเกิดประโยชน์สูงสุด
 ครูโรงเรียนปากเกรด็ทกุท่านเชือ่ว่า หวัใจของการปฏิรปูการศึกษาคือ การปฏิรปูการ
เรยีนรู ้หวัใจของการปฏิรปูการเรยีนรูคื้อ การปฏิรปูจากการยดึวชิาเป็นตวัตัง้ มาเป็นยดึมนษุย์
หรือผู้เรียนเป็นตัวตั้ง หรือที่เรียกว่า ผู้เรียนส�าคัญที่สุด จากนั้นพัฒนาตัวผู้เรียน เพื่อเอาไปใช้
ประโยชน์จรงิในชวีติของเขา เพือ่ไปพฒันาสงัคมให้ได้ พฒันาตนเองให้ได้ เมือ่การศกึษาเป็นการ
พัฒนาตัวผู้เรียนสามารถพัฒนาได้สูงสุดเท่าไร อันนั้นก็คือความดีงาม
“เราเชื่อมั่นเสมอว่าเด็กทุกคนมีดี และสนุกกับความคิดที่แตกต่างหลากหลายของพวกเขา”

ธิตินันท์ นาจาน

ท่านผู้อ�านวยการนพรัตน์ จั่นเพ็ชร์ ได้รับรางวัลข้าราชการพลเรือนดีเด่น ประจ�าปี 2560 
ณ ลานพระบรมราชานุสาวรีย์ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 

วันศุกร์ที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2560

พิธีจับฉลากนักเรียนเขตพื้นที่ ม.1 ณ โรงเรียนปากเกร็ด วันที่ 7 เมษายน พ.ศ 2560 
มีสื่อโทรทัศน์หลากหลายช่องมาบันทึกถ่ายท�า เพื่อน�าไปตีแผ่ในเรื่องเกี่ยวกับการศึกษา

สารจากผู้อ�านวยการ

บทบรรณาธิการ

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 เมษายน 2560

โรงเรียนปากเกร็ด 
อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายนพรัตน์  จั่นเพ็ชร์)
ผู้อ�านวยการโรงเรียนปากเกร็ด
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โครงการอบรมพัฒนาครูโรงเรียนปากเกร็ดเรื่อง “STEM EDUCATION FOR THAILAND 4.0” 

วันพุธ ที่ 22 มีนาคม 2560

ประชุมนิเทศสัญจร และพิธีบันทึกข้อตกลงความร่วมมือเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนปากเกร็ด

วันที่ 3 เมษายน 2560

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

	 ฝึกปฏบัิติการเรือ่งการจดัการเรยีนรู้
เพื่อพัฒนา	การคิดสร้างสรรค์	:	การออกแบบ
กิจกรรมการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์	
ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

	 นิเทศสัญจรกลุ ่มสาระการเรียนรู ้
สงัคมศกึษา	ศาสนาและวฒันธรรม	ครัง้ที	่3/59 
(3	เมษายน	2560)	ณ	หอประชุมอาคาร
เฉลิมพระเกียรติ

	 โครงการอบรมความรู้ทางวิชาการ
และใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการเรยีนการสอน	
(กจิกรรมการใช้เครือ่งมอืทางด้านภมูสิารสนเทศ
ส�าหรบัการเรียนการสอน)	ระหว่างวนัที	่23-24	
มนีาคม	2560	ณ	โรงเรยีนมหิดลวทิยานสุรณ์

	 สัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่อง	 STEM	
Education	 for	 Thailand	 4.0	 วิทยากร	
ผศ.ดร.ศศิเทพ	 ปิติพรเทพิน	 ภาควิชาการ
ศึกษา	 คณะศึกษาศาสตร์	 ม.เกษตรศาสตร	์
วันที่ 	 22	 มีนาคม	 2560	 ณ	 หอประชุม
เฉลิมพระเกียรติ	โรงเรียนปากเกร็ด

	 ศนูย์เครอืข่ายส่งเสรมิการเรยีนการสอนภาษาจนี	กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ	
โรงเรียนปากเกร็ด	ได้จัดโครงการศึกษาภาษาและวัฒนธรรมจีนภาคฤดูร้อน	ณ	Zhengzhou	
University	เมืองเจิ้งโจว	สาธารณรัฐประชาชนจีน	ระหว่างวันที่	7	มีนาคม	–	3	เมษายน	2560	
ภายใต้กิจกรรม	“ลดเวลาเรียน	เพิ่มเวลารู้”	มีนักเรียนเข้าร่วมโครงการฯ	จ�านวน	30	คน	
โดยมีท่านผู้อ�านวยการ	 นพรัตน์	 จั่นเพ็ชร์	 และครูจุฬาลักษณ์	 อุปนันชัย	 หัวหน้ากลุ่มสาระฯ	
เป็นผู้ให้ค�าปรึกษา	และมีครชูาลนิ	ีมุสตงั	ตงิก	ีครณูฐัพล	เพ็งโสภา	และครกูนัตรตัน์	พงษ์พานชิ	
เป็นผู้ดูแลนักเรียนตลอดโครงการฯ
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

“ผลงานแห่งความภาคภูมิใจ ถ้วย และเหรียญรางวัลมากมาย

ที่นักเรียนไปร่วมแข่งขันหลายรายการในช่วงปิดภาคเรียน”

กิจกรรมต้อนรับนักเรียนและครูจากประเทศสาธารณรัฐเกาหลี 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ

	 กิจกรรมค่ายเพิ่มเวลารู ้	 OBEC	
Active	 Learning	 Camp	 ระหว่างวันท่ี	
8-10	มีนาคม	2560	โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ได้จัดส่งบุคลากรครูเข้าร่วมเป็น
วิทยากรงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน	 ใน
สาระ	“ประโยชน์แท้แก่มหาชน”	มีการจัดท�า
ใบงาน	 ตลอดจนให้ค�าแนะน�านักเรียนในการ
ท�ากิจกรรมต่างๆ	

	 กิจกรรมนิเทศสัญจร	 ในวันที่	 3	
เมษายน	2560	 ในช่วงเช้า	กลุม่สาระการเรยีนรู้
วิทยาศาสตร์ได้จัดเตรียมเอกสาร	 พร้อมน�า
เสนอโครงการต่างๆ	ในรอบปีการศกึษา	2559 
ที่ผ่านมา	 ทั้งโครงการใหม่และโครงการต่อ
เนื่องที่มุ่งมั่นเพื่อพัฒนานักเรียนในด้านต่างๆ	
และในช่วงบ่ายได้มกีารประชมุกลุม่	เพื่อระดม
ความคิดเห็นการแก้ปัญหา	และการพัฒนา
การด�าเนินงานโดยกระบวนการ	PLC

ครปิูยวฒัน์ ฤทธิม์าก และครวูสนัต์ ศกัดาศักดิ์ 
เป็นวิทยากรติวโอเน็ต วิชาภาษาไทย 

ประถมศึกษาปีที่ 6 และ มัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่โรงเรียนสุเหร่าปากคลองล�ารี

กิจกรรมค่ายเพิ่มความรู้บูรณาการ
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน “ค่ายนกัสร้างฝัน”
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยและงานห้องสมดุ

โครงการพัฒนาความเป็นเลิศของนักเรียน 
เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนได้มีโอกาส
ฝึกอบรมและเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองเพื่อสร้าง

ความเป็นเลิศทางศิลปะได้ตามความชอบ
ความถนัดและความสนใจ ของนักเรียน

ในโรงเรียนปากเกร็ด

วันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2560 ครูนิพล โตพูล 
และนกัเรยีนชมรมดนตรไีทย บรรเลงดนตรงีาน 

“เมตตาจากครู กตัญญูจากศิษย์” 
ณ หอประชุมชั้น 3 อาคารเฉลิมพระเกียรติ
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กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

งานพยาบาล

 ครูสายพิน งามสง่า ครูวาสนา โสภารักษ์ และครูลลิตา นนทวิศรุต ได้เข้ารับการอบรม
การสร้างสื่ออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB 3 โครงการการประกวดสื่ออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน 
EPUB 3 ครั้งที่ 1 ภายใต้แผนบูรณาการการพัฒนาศักยภาพคนตามช่วงวัย ประจ�าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2560 จัดโดยศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ ระหว่างวันที่ 8-10 
เมษายน 2560 ณ โรงแรมรามาการ์เดนส์ กรุงเทพ

 พธิบีนัทกึข้อตกลงความร่วมมอื
เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา ในวันที่ 3 
เมษายน พ.ศ. 2560 ณ โรงเรยีนปากเกรด็

	 ฮทีสโตรค	คอือะไร ฮทีสโตรค คอืภาวะทีม่อีณุหภมูิ
แกนกลางของร่างกาย ซึง่วดัทางทวารหนกัได้สงูกว่า 40 องศา
เซลเซยีส ร่วมกบัการมอีาการทางสมอง เช่น หมดสต ิพดูจา
สบัสน ชกั เป็นต้น ฮีทสโตรคในระหว่างการเล่นกฬีานัน้ เกดิ
จากการทีร่่างกายไม่สามารถจดัการกบัความร้อนทีไ่ด้รบัจาก
อุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม และความร้อนที่สร้างขึ้นจากการ
ท�างานของกล้ามเนือ้มดัต่างๆ ได้ในกลุม่ผูป่้วยทีม่ปัีญหามาเนือ่ง
มาจากความร้อนทีร่นุแรงน้อย ซึง่อณุหภมูกิายยงัไม่ถงึ 40 องศา
เซลเซยีส อาจแสดงอาการเป็นตะครวิแดด (Heat cramps) หรือ
มอีาการเพลยีแดด (Heat exhaustion) ทีร่่างกายมอีาการอ่อน
ล้าเกนิกว่าจะเล่นกฬีาหรอืท�ากจิกรรมต่อไปได้ อาจมหีน้ามดื 
เป็นลม แต่อาการทางสมองกย็งัเป็นแบบทีไ่ม่รนุแรงมากนกั อัน
นีถ้อืเป็นกระบวนการป้องกนัตวัเองทีธ่รรมชาตสิร้างขึน้ก่อนทีจ่ะ
เกดิอาการรนุแรงขึน้เป็นฮทีสโตรค
	 การปฐมพยาบาลภาวะฮทีสโตรค หลกัการทีส่�าคญั
ทีส่ดุ กค็อื การลดระดบัความร้อนของร่างกายลงให้เรว็ท่ีสุด หาก
ไม่มภีาวะอืน่ทีท่�าให้ผูป่้วยเป็นอนัตรายแล้ว กค็วรท�าการลด
ความร้อนของผูป่้วยตัง้แต่แรก ก่อนน�าส่งโรงพยาบาล วธิทีีล่ด
ความร้อนได้เรว็ทีส่ดุกค็อื การแช่ตวัของผูป่้วยลงในถงัน�า้เยน็ 
(ลดได้ประมาณ 0.2 องศาเซลเซยีสต่อนาท)ี แต่หากไม่มสีามารถ
ท�าได้ การใช้ผ้าชบุน�า้เยน็ หรอืถงุใส่น�า้แขง็ หมนุเวยีนประคบตาม
คอ ล�าตวั แขนขา ข้อพบัต่าง ๆ  กส็ามารถช่วยลดความร้อนได้พอ
สมควร (ประมาณ 0.15 องศาเซลเซยีสต่อนาท)ี ควรจดัท่าให้ผู้
ป่วยนอนหงาย ยกเท้าให้สงูขึน้ เพือ่ช่วยเพิม่ปรมิาณเลอืดทีไ่หล
เวยีนกลบัสูห่วัใจให้มากขึน้ ส่วนใหญ่ของผูป่้วยมกัมอีาการดขีึน้ 
รูส้กึตวัหลงัจากระดับอณุหภมูใินร่างกายลดลง เมือ่ผูป่้วยรูส้กึ
ตวัดขีึน้กส็ามารถดืม่น�า้เพือ่ชดเชยภาวะขาดน�า้ของร่างกายได้ 
แต่ถ้าหมดสตนิานอาจมคีวามจ�าเป็นในการให้น�า้เกลอืทางหลอด
เลอืด และน�าส่งโรงพยาบาล เพือ่การตรวจเพิม่เติมในส่วนของ
ระบบต่าง ๆ ซ่ึงอาจได้รบัผลกระทบ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุม่
ทีเ่กดิฮทีสโตรคอยูน่านก็อาจมปัีญหาทางไต การสลายตวัของ
กล้ามเนือ้ และการเสยีสมดลุของเกลอืแร่ได้
	 การป้องกนัฮทีสโตรค
- หลีกเลี่ยงการเล่นกีฬาในสภาพอากาศท่ีร้อนจัด และมี
ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศสงู ซึง่ส�าหรบัผูจ้ดัการแข่งขนักฬีา
กลางแจ้ง ในช่วงฤดรู้อน โดยเฉพาะอย่างยิง่กฬีาทีต้่องใช้เวลา
แข่งนาน ควรหาข้อมลูพยากรณ์อากาศก่อน หากจ�าเป็นอาจ
พจิารณาปรบัเปลีย่นเวลา เพือ่ความปลอดภยัของนกักฬีา
- ควรดืม่น�า้ให้พอเพยีงกบัความต้องการของร่างกาย ไม่ควรรอ
จนรูส้กึกระหายน�า้ และหากเล่นกฬีานานกว่า 1 ชัว่โมงควรดืม่
น�า้เกลอืแร่ เพือ่ทดแทนน�า้และเกลอืแร่ทีส่ญูเสยีไป
- ไม่ควรเล่นกฬีาในขณะทีม่ไีข้
- ควรเลอืกสวมเส้ือผ้าสอ่ีอนทีเ่บาสบาย อากาศถ่ายเทได้ด ีและ
ไม่ควรทาครมีกนัแดดหนาจนเกนิไป
- หากต้องแข่งกฬีาในสภาพอากาศทีไ่ม่คุน้เคย นกักฬีาอาจ
ต้องการเวลาปรบัตวัเข้ากบัสภาพอากาศประมาณ 10-14 วนั
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