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เรียนท่านผู้ปกครองที่เคารพทุกท่าน ..  
 โรงเรยีนปากเกรด็ในปีการศกึษา 
2560 น้ียังคงพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง
เพื่อมุ่งหวังให้นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่
อย่างมคีณุภาพ โดยทางโรงเรยีนมจีดุเน้น
ของโรงเรียนที่ว่า
 1. ไม่มาสาย
 2. ไม่มพีฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์
 3. ไม่ติดยาเสพติด
 4. การแต่งกายเรียบร้อย
 5. มมีารยาทต่อสงัคมและตนเอง
 6. มีนิสัยรักความสะอาด
 โดยอัตลกัษณ์ของโรงเรียนปากเกรด็ 
คอื ลกูปากเกร็ด มารยาทดี มจีติอาสา งามสง่า
ด้วยบุคลิก และ เอกลักษณ์ลูกปากเกร็ด 
คือ สะอาด มารยาทงาม
 ฝ่ายบริหารและคณะคร ูยดึม่ันใน
ความคิด “ความก้าวหน้าของนักเรียน 
คอื ความภมูใิจของครู และความสขุของ
ศิษย์ คือ ความคิดของครู”

สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่าน 
 จดหมายข่าวฉบับนี้เป็นฉบับที่ 2 ของปีการศึกษา 2560 ซึ่งโรงเรียนปากเกร็ด
ของเรายังคงเดินตามเป้าหมายที่ได้ร่วมวางกันไว้ นั่นคือ การเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญและ
การพฒันาผู้เรียนให้เก่ง ด ีและมคีวามสขุ กจิกรรมต่างๆท่ีเกิดขึน้ในรอบเดอืนพฤษภาคม
ที่ผ่านมา เป็นผลประจักษ์แน่ชัดว่าครูและผู้บริหารทุกท่านมีความตั้งใจจริงอย่างไร 
 สุดท้ายครูอยากฝากนักเรียนทุกคนว่า 
  เกิดในที่ ที่ดี นั้นดีแน่ เกิดในที่ ที่แย่ ก็ดีได้
 เกิดที่ดี  แล้วแย่  มีถมไป  เกิดที่ไหน  ก็ดีได้  ถ้าใฝ่ดี

ธิตินันท์ นาจาน

 ท่านผูอ้�านวยการ นพรตัน์ จัน่เพช็ร์ ร่วมพธิปีระดบัแหนบพระมหาวชิราวธุ เนือ่งในวนั
สถาปนากรมจเรทหารบก ซึง่กองทพับกได้พจิารณามอบให้เป็นเกียรติแก่ผูท้�าคณุประโยชน์ต่อ
กองทพับก ในวันศุกร์ท่ี 5 พฤษภาคม 2560 ณ กองบญัชาการกองทพับก (มฆัวานรงัสรรค์) 

 ท่านผูอ้�านวยการนพรตัน์ จัน่เพช็ร์ พร้อมคณะครแูละนกัเรยีนโรงเรยีนปากเกรด็
ถวายรายงานผลการด�าเนนิงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีนแด่สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ 
ณ สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันศุกร์ที่ 12 พฤษภาคม 2560 วันพืชมงคล

ข้อคิดท่านผู้อ�านวยการ

บทบรรณาธิการ

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 มิถุนายน 2560

โรงเรียนปากเกร็ด 
อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายนพรัตน์  จั่นเพ็ชร์)
ผู้อ�านวยการโรงเรียนปากเกร็ด
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การอบรม สมัมนา และศึกษาดงูาน เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ ในการบรหิารจดัการ ของครู และบุคลากร ทางการศึกษา 
โรงเรียนปากเกร็ด วันที่ 8-10 พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมเมธาวลัย เพชรบุรี และโรงเรียนพรหมานุสรณ์

“ ก้าวเริม่เติมเต็ม เข็มทิศน�าทาง มัธยมศึกษาปีที่ 1 “
วันที่ 14 พฤษภาคม 2560 ณ หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ

“ ก้าวเริม่เติมเต็ม เข็มทิศน�าทาง มัธยมศึกษาปีที่ 4 “
วันที่ 15 พฤษภาคม 2560 ณ หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ

ประชุมผู้ปกครองและลงทะเบียนนักเรียนปีการศึกษา 2560 วันที่ 11-13 พฤษภาคม 2560
 และพิธีมอบเกียรติบัตรแก่นักเรียนที่มีการเรียนยอดเยี่ยม ในปีการศึกษา 2559 ที่ผ่านมา

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
 กิตติพันธ์ บุบผานนท์ รับรางวลัชนะเลศิระดับ
มธัยมศกึษาการประกวดกลอนสดวนัวสิาขบชูา วันส�าคัญ
ของโลก จัดโดย ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่ง
ประเทศไทย เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2560

 ครนู�า้ฝน ทะกลกจิ ร่วมงานประชมุวชิาการ
นานาชาติมูลนิธิรางวัลเจ้าฟ้ามหาจักรีครั้งที่ 1 
ณ โรงแรม เดอะ สโุกศล กทม. เมือ่วนัที ่26-28 เมษายน 2560

ครูบรรจุใหม่

ครูสุนิษา ปาโน
ต�าแหน่งครูผู้ช่วย

ครูศิริรัตน์ ป้องปิด
ต�าแหน่งครูผู้ช่วย

ครภููรณิฐั มงัครกัษ์ 
เข้าร่วมโครงการส่งเสรมิ
วชิาการ ณ โรงเรยีน
วดัศรเีขตนนัทาราม 

ในวนัที ่28 มนีาคม 2560
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กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ

กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์

กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

 “ครูกลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ ร่วมพธิบี�าเพญ็กุศล
ถวายพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
และเจริญพระพุทธมนต์ถวายพระพรชัยมงคล สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ ณ วัดบัวขวัญ พระอารามหลวง จังหวัดนนทบุรี 
วันที่ 23 พฤษภาคม 2560 “

 การอบรมวปัิสสนาและพฒันาครตูามแนววถิพีทุธ ระหว่างวนัที่ 
18-24 เมษายน 2560 ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ วิปัสสนาจารย์คือพระครูบวรวีรวงศ์ (ครรชิต อกิญจโน) ศิษย์
หลวงพ่อค�าเขยีน สุวณัโณ แห่งวดัป่าสุคะโต (สายหลวงพ่อเทยีน จติตสโุภ)

 งานนิเทศสัญจร กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ครั้งที่ 3 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ในวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560

 การอบรมเชิงปฎบิตักิารครโูรงเรยีนปากเกรด็ เรือ่ง การประกนั
คุณภาพการศึกษาในสถานศึกษาและชุมชนการเรียนรู ้ทางวิชาชีพ 
Professional Learning Community (PLC) ในวันที่ 8–10 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2560 ณ โรงแรมเมธาวลัย อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี

 กลุ ่มสาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์ 
ส่งบุคลากรในกลุม่สาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์
เข ้าร ่วมการอบรม 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้ประชุมเพ่ือชี้แจงแนว
ปฏบิตัขิองกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 
2560 ครั้งที่ 4/2560 ในวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ.2560 ณ ห้อง MLC 2 
โรงเรียนปากเกร็ด

 คณุครปูริญญา 
พวงจนัทร์ เข้าร่วมอบรม
เพือ่น�าแนวทางมาพฒันา
ด้านการเรียนการสอน
รายวชิาพระพทุธศาสนา

 การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์และค่านิยมของชาติในสถานศึกษา สังกัด
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ณ โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
นนทบุรี ระหว่างวันที่ 13 – 14 พฤษภาคม 2560

 การประกวดสวดมนต์หมูส่รรเสรญิพระรตันตรยัท�านองสรภญัญะ 
ระดบัประเทศ ถวายเป็นพระราชกศุล พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหา
ภมูพิลอดลุยเดช ในวันที ่1-2 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ณ วัดกระทุม่เสอืปลา 

 การประกวดสวดมนต์หมูส่รรเสรญิพระรตันตรยัท�านองสรภญัญะ 
งานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา และวันอัฎฐมีบูชา 
ในวันท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
ราชวรวหิาร

ดงัรายชือ่ต่อไปนี ้1. คณุครชูืน่จิต โฉมอดุม  2. คณุครูศศธิร สิงหธรรม
เข้าร่วมอบรมเชงิปฎบิตักิาร การพฒันาระบบบรหิารจดัการคณุภาพสถาน
ศกึษาตามเกณฑ์รางวลัคณุภาพแห่ง สพฐ. OBECQA ระหว่างวนัที ่ 6–7 
พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ณ โรงเรยีนไทรน้อย อ�าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบรุี
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กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์

กลุม่สาระการเรยีนรูศิ้ลปะ

กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี

งานพยาบาล

 กจิกรรมปฐมนเิทศนกัเรยีน ม.5 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร์-คณติศาสตร์ ในวนัจนัทร์ที ่15 
พ.ค. 2560  โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จัดกิจกรรมสัมภาษณ์รุ่นพี่ “วิทย์คณิต ความส�าเร็จ
ของเธอ ความภาคภูมิใจของครู” เพื่อให้น้องๆได้สัมผัสถึงแนวทางการเรียนที่เหมาะสม จากนั้นให้ฝึก
ทักษะกระบวนการกลุ่มผ่านกิจกรรม “หอคอยสปาเกตตี้”

 ครูวิศรุต ศรีนวล เข้าร่วมประชมุปฏบิตักิารพฒันาทกัษะการท�าโครงงาน
ฟิสกิส์ เพือ่ส่งเสรมิการแข่งขนัฟิสกิส์สัประยุทธ์ระดับนานาชาติและระดับประเทศ 
ระหว่างวนัที ่10-13 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ณ โรงแรมปรนิซ์พาเลซ มหานาค

 วันที่ 26 เมษายน 2560 ครูอาภากร 
โพธิส์ขุ เข้าร่วมการเสวนาวิชาการ เรือ่งนาฏยจารตี
ละครนอก ณ ห้องประชุมรามราฆพ ภาควิชา
นาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

 วันศุกร์ที่ 12 พฤษภาคม 2560 
(วนัพชืมงคล) ท่านผู้อ�านวยการนพรตัน์ จ่ันเพช็ร์ 
พร้อมคณะครแูละนกัเรยีนโรงเรยีนปากเกรด็
ถวายรายงานผลการด�าเนนิงานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียนแด่สมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดาฯ 
ณ สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต

 การอบรม สัมมนา และศึกษาดูงาน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ในการบริหารจัดการ ของครู 
และบุคลากร ทางการศึกษา โรงเรียนปากเกร็ด วันที่ 8-10 พ.ศ.2560 ณ โรงแรมเมธาวลัย เพชรบุรี

แนะน�าบุคลากรใหม่
นางสาวศศวิมิล แกงกรด
บรรจุต�าแหน่งครูผู้ช่วย
กลุม่สาระการเรยีนรูศิ้ลปะ

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
1.นางสาวผกามาศ เพชรน้อย 2.นางสาวปาณิสรา สุขส�าราญ

3.นางสาวพิมประพา สังขฤทธิ์ 4.นายสุทธิเกียรติ เพ็ชรธรรมชาติ
5.นางสาวขนิษฐา มีสิงห์

จัดท�ำโดย งำนประชำสัมพันธ์ โรงเรียนปำกเกร็ด

 งานคอมพิวเตอร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ได้รับงบอุดหนุนจาก
เทคบาลนครปากเกร็ด ในการจัดซื้อเครื่องคอมพิวเตอร์ส�าหรับห้องเรียน ห้อง 2205 และ 2208 เพื่อ
การเรียนการสอนและบริการชุมชน จ�านวน 60 เครื่อง

 ครวูรณุนภา รณิพฒัน์ และครกูญัจนา คชศิริ 
เข้ารบัการอบรม STEM Education อบรมครดู้วยระบบ
ทางไกลโครงการบรูณาการสะเตม็ศึกษา เมือ่วนัที ่26-29 
เมษายน 2560 ณ  ศนูย์อบรมที ่48 โรงเรยีนเขมาภริตาราม

 กลุ่มสาระการเรียนรุ้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนปากเกร็ด เข้ารับการอบรม 
สมัมนา และศกึษาดงูาน เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ ในการบรหิารจดัการ ของคร ูและบคุลากร ทางการศกึษา 
โรงเรียนปากเกร็ด วันที่ 8-10 พฤษภาคม พ.ศ.2560 ณ โรงแรมเมธาวลัย จังหวัดเพชรบุรี

 ส�าหรบัผลไม้บางชนดินัน้ นอกจากความอร่อยแล้ว 
ยงัมีสรรพคณุและคุณประโยชน์ดี  ๆแฝงอยูม่ากมาย ซึง่ล้วน
แล้วแต่ดกีบัร่างกายและสขุภาพของเรามาก อาหารมทีัง้
คุณและโทษ การรบัประทานอาหารไม่สมดลุกบัความต้องการ
ของร่างกาย รับประทานไม่ถกูวธิ ีหรอื อาหารทีร่บัประทาน
ปนเป้ือนสารพษิ อาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อสขุภาพ เช่น 
ท�าให้เกิดอาการคลืน่ไส้ อาเจยีน ท้องเสยี แพ้อาหาร ซ�า้ร้าย
ยิ่งกว่านั้น สารพิษสะสมยังเป็นตัวการให้เกิดโรคร้าย 
เช่น โรคมะเรง็ ทางทีด่คีวรหนัมาใส่ใจดแูลอาหารการกนิ
ในชีวิตประจ�าวันตั้งแต่วันนี้กันดีกว่า การกินผลไม้ที่มี
คณุสมบตัช่ิวยล้างพษิ กเ็ป็นอีกทางเลอืกหนึง่ในการดแูล
รักษาสุขภาพ ไปดูกันเลยว่า 5 ผลไม้นั้นมีอะไรกันบ้าง 
ทีช่่วยขบัล้างพิษของเสยีในร่างกายและยงัช่วยให้ระบบ
ย่อยอาหารของคุณดีขึ้นอีกด้วย
 แอปเป้ิล ผลไม้ทีด่ทีสุีดส�าหรบัการขจดัของเสยี
ออกจากร่างกาย สารเพคตินในแอปเป้ิลจะช่วยก�าจดัสารพษิ
และป้องกนัไม่ให้โปรตนีในล�าไส้บดูเน่า นอกจากนีแ้อปเป้ิล
ยงัมีไฟเบอร์สงู ซึง่เปรียบเหมือนไม้กวาดช่วยท�าความสะอาด
ล�าไส้ ท�าให้ตับและระบบย่อยอาหารท�างานได้ดีขึ้น
 สบัปะรด มเีอนไซม์ทีช่่วยกระตุน้การท�างาน
ของกรดไฮโดรคลอรกิในกระเพาะอาหาร ท�าให้ของเสีย
เป็นโปรตนีแตกตัวเรว็ขึน้ สบัปะรดช่วยรกัษาอาการอกัเสบ
ในทางเดนิอาหาร และช่วยในการท�างานของต่อมไร้ท่อ
 องุ่น ผลไม้ลกูเลก็ๆ ทีท่�าหน้าทีเ่ป็นสารฟอกล้าง
ให้ผิวหนัง ตับ ไต และล�าไส้ นอกจากนี้องุ่นยังอุดม
ไปด้วยเกลือแร่และพลังงานจึงช่วยบ�ารุงเลือด ช่วย
ซ่อมแซมและสร้างเซลล์ในร่างกาย
 แตงโม มฤีทธิข์บัปัสสาวะ เท่ากบัช่วยฟอกล้าง
ร่างกาย อีกทัง้ช่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ลดความดนั
โลหิต เปลือกของแตงโมอุดมไปด้วยคลอโรฟิลล์ และที่
เมลด็ยงัมีวิตามินมากมาย น�า้ค้ันจากเปลือกและเมลด็แตงโม 
จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
 มะละกอ เอนไซม์ปาเปนในกล้ามเนือ้มะละกอ
มลีกัษณะคล้ายกบัน�า้ย่อยเปปซินกระเพาะอาหาร ดงันัน้ 
มะละกอจงึช่วยให้โปรตนีแตกตวัได้เรว็ขึน้เช่นเดยีวกบั
สบัปะรด อกีทัง้ยงัช่วยท�าความสะอาดล�าไส้และช่วยย่อย
อาหาร การรับประทานมะละกอเป็นประจ�ายังช่วยลด
อาการซึมเศร้าได้เป็นอย่างดีอีกด้วย
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