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ข้อคิดจาก...  

ผู้อ�ำนวยกำร

(นายนพรัตน์  จั่นเพ็ชร์)
ผู้อ�านวยการโรงเรียนปากเกร็ด

        การศึกษาทีส่มบรูณ์นัน้ เกดิจากประสบการณ์ทางสงัคม คนเราเรยีนรู้
ซึ่งกันและกัน ไม่มีบทเรียนใดที่ส�าคัญไปกว่าบทเรียนที่เราได้รับจากสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิตเราเติบโตทุกวัน เปลี่ยนแปลงไปทุกวัน เรียนรู้ทุกวัน 
การยึดติดกับความเชื่อเก่า จะท�าให้เราไม่ก้าวหน้า เพราะฉะนั้นอย่ากลัว
ที่จะเปล่ียนแปลง

 บทบรรณาธิการ

 กิจกรรมในรอบเดือนที่ผ่านมา โรงเรียนปากเกร็ดมุ่งหวังให้
นักเรียนมีส่วนร่วม และมีจิตอาสาในการพัฒนาสังคม โดยเฉพาะ
กิจกรรมการท�าดอกไม ้จันทน์ เพื่อใช ้ในพระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เพราะเรา
บอกนักเรียนอยู่เสมอว่าเป็น “คนเก่ง” แล้วต้องเป็น “คนดี” ด้วย อบรม
นกัเรียนให้พงึระลึกไว้ว่า “ความสุข” จะมคีวามหมายก็ต่อเมือ่ได้ “แบ่งปัน”

สวัสดี
ธิตินันท์ นาจาน

กิจกรรมพิธีไหว้ครู ประจ�าปีการศึกษา 2560 ในวันพฤหัสบดีท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ.2560 
   เพื่อให้เป็นวันแห่งการร�าลึกถึงพระคุณของครู ผู ้ถ่ายทอดสรรพวิชาความรู ้ให้กับศิษย์ ด้วยความรัก ความเมตตา และ
อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามให้ม่ันคงสืบไป
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วันที่  19 มิถุนายน 2560 โรงเรียนปากเกร็ด

จัดพิธีเข ้าประจ�ากองลูกเสือ เนตรนารี สามัญรุ ่นใหญ่ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1

พิธีเข้าประจ�าหมู ่ยุวกาชาดโรงเรียนปากเกร็ด

       วันจันทร ์ที่  12 มิถุนายน พ.ศ 2560

พิธีประดับเข็ม และส่งมอบงานคณะกรรมการนักเรียน 

ปีการศึกษา 2560

วันอังคารที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2560
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วันที่  19 มิถุนายน 2560 โรงเรียนปากเกร็ด

จัดพิธีเข ้าประจ�ากองลูกเสือ เนตรนารี สามัญรุ ่นใหญ่ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1
คณิตศาสตร์

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

ศิลปะ

กลุ่มสาระการเรียนรู ้

 

            วันสิง่แวดล้อมโลก หรอื World Environment Day นัน้ก่อตัง้ขึน้เพือ่ให้เกดิความตืน่ตวัในด้านวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมขึ้น
ทั่วโลก ซึ่งงานห้องเรียนสีเขียว ได้เล็งเห็นความส�าคัญทางด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อม จึงจะได้จัดกิจกรรมรณรงค์ต่างๆ 
ในวันที่ 5 มิถุนายน 2560 ที่ผ่านมา ทั้งกิจกรรมหน้าเสาธง เสียงตามสาย ทีวีวงจรปิด และการเดินรณรงค์เข้าถึงชุมชน ตลอด
จนให้นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเข้าร่วมโครงการคาร์บอนต�่าสู่ชุมชน และโครงการโรงเรียนคาร์บอนต�่าอีกด้วย

            1. โครงการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  จรรยาบรรณวิชาชีพ  ของข้าราชการครู

และบุคลากรทางการศึกษาบรรจุใหม่  วันที่ 3 มิถุนายน พ.ศ. 2560

กิจกรรมวันสิ่งแวดล้อมโลก

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 25 พฤษภาคม - 25 มิถุนายน 2560

ขอต้อนรับครูฟิสิกส์คนใหม่ คุณครูสิทธารักษ์  เขียนศิริ

            2. การอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพในการใช้แหล่งเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการเรียนรู้

ในกลุ ่มสาระต่างๆ (บ้านดิน)  ในระหว่างวันที่ 12 - 14 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยลงกรณ์
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ศูนย์สระแก้ว

            วันที่ 25 พฤษภาคม 2560 พลเอกเจ้ายอดศึก
ประธานสภากอบกู้รัฐฉานและผู ้น�ากองทัพรัฐฉานใต้
พร้อมด้วยคณะจากมหาวิทยาลัยศรีปทุม ได้มาเยี่ยมชม
และศึกษาดู งานทางอาชีพโรง เรี ยนมั ธยมศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี โดยใช้โรงเรียนปากเกร็ดเป็นสถานที่
ในการศึกษาเยี่ยมชม

            วันอาทิตย์ที่ 25 มิถุนายน 2560 ครูรังสิมา ไทยวัฒน์ และครูอาภากร โพธ์ิสุข น�านักเรียนที่มีความสามารถ

พเิศษด้านนาฏศลิป์ไทย (ละคร-โขน) เข้าร่วมการคดัเลอืกนกัแสดง ตามโครงการส่งเสรมิอนรุกัษ์นาฏศลิป์ไทย เพือ่แสดงมหรสพ

ในพระราชพธิถีวายพระเพลิงพระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัอดุลยเดช บรมนาถบพติร จดัโดยเทศบาลนครปากเกร็ด

            ครูอาภากร โพธิ์สุข เข ้าร ่วมการประชุม

เชงิปฏบัิตกิารดนตร-ีนาฏศิลป์อาเซียน จดัโดยสมาคมครดูนตรี 

(ประเทศไทย) ร่วมกับ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวง

วฒันธรรม วนัที ่11-13 มิถนุายน 2560 ณ ศูนย์วฒันธรรม

แห่งประเทศไทย

            กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ร่วมจัดนิทรรศการงานอาชีพเพื่อต้อนรับพลเอกเจ้ายอดศึก  

ประธานสภากอบกู้รัฐฉานและผู้น�ากองทัพรัฐฉานพร้อมด้วย ดร.อุทัยรัตน์ เมืองแสน ผู้อ�านวยการหลักสูตรการจัดการ 

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม โดยการประสานงานของ พญ.พรรษชล บุญคง กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิใน กศจ. ในวันที่ 

25 พฤษภาคม  พ.ศ. 2560

            ในวันศุกร์ที่ 23 มิถุนายน พ.ศ.2560 โรงเรียนปากเกร็ด 

ได้รวมใจถวายแสดงความจงรักภักดีต่อพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 

จึงได้ร่วมกนัท�ากจิกรรมประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ ส�าหรับใช้ในงานพระราชพธีิ

ถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดลุยเดช 

จ�านวน 20,000 ดอก โดยกลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ได้สาธติการท�าดอกไม้จันทน์แบบดอกกหุลาบให้แก่คณะครูและนกัเรยีน

ทั้งโรงเรียน รวมทั้งบุคคลทั่วไปและคณะผู้ปกครองนักเรียนที่สนใจ

            ครูสายพิน งามสง่า และครูสุธิดา อุไรวงศ์ เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาเทคนิคการสอนด้วย

เทคโนโลยีดิจิทัลประเภท Live Video เมื่อวันที่ 16-18 มิถุนายน 2560  จัดโดยส�านักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน 

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ณ โรงแรมเดอะลอฟท์ รีสอร์ท กรุงเทพมหานคร

            วันที่ 12-14 มิถุนายน 2560 ครูนิภาวรรณ ผุสดี และ 

ครูศศิวิมล แสงกรด เข้าร่วมโครงการพัฒนาศักยภาพ ในการใช้

แหล่งเรียนรูบ้รูณาการปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการจดัการเรยีนรู้ 

ในกลุ ่มสาระต ่างๆ ส�าหรับครูและบุคลากรการศึกษา 

ณ โรงเรียนกาสรกสิวิทย์ และศูนย์สระแก้ว มหาวิทยาลัย

ราชภัฎวไลยลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดสระแก้ว

วิทยาศาสตร์

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

            วันที่ 15 มิถุนายน 2560 กลุ่มสาระศิลปะ เป็นคณะกรรมการตัดสินพานไหว้ครู ประจ�าปีการศึกษา 2560

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี

ตอบปัญหาเตรียมอุดม
           ครูธิตินันท์ นาจาน และครูปิยะธิดา พึ่งพินิจ น�านักเรียน ม.6 
จ�านวน 10 คน เข้าร่วมกิจกรรมตอบปัญหาวิชาการชีววิทยา และ
วทิยาศาสตร์การแพทย์เนือ่งในงานสัปดาห์วนัอานันทมหดิล ประจ�าปี 2560 
ท่ีโรงเรยีนเตรียมอุดมศึกษา กรงุเทพมหานคร เม่ือวนัที ่17 มถินุายน 2560 
ที่ผ่านมา

ตอบปัญหาวิทยาลัยแพทย์
           ครูธิตินันท์ นาจาน และครูดิษฐิเดช แจ้งคต น�านักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันตอบปัญหาชีววิทยา ชิงโล่พระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ครั้งท่ี 20 และน�านักเรียน ม.5-6 ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ฯ เข้าร่วม
กิจกรรมเปิดรั้วโรงเรียนแพทย์ทหาร ปี 2560 ที่วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า เมื่อวันพุธที่ 21 มิถุนายน 2560

รับน้องห้องเรียนพิเศษ
              กิจกรรม “สานสัมพันธ์น้องพี่” ส�าหรับนักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ 
จัดขึ้นเพื่อ สร้างความตระหนักให้นักเรียนรักสถาบัน มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างรุ่น รวมถึง
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ฯ ในวันที่ 11 
มิถุนายน 2560 ณ ห้องโสตทัศนศึกษา โรงเรียนปากเกร็ด
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รู้จักกับ 4 เร่ืองท่ีน่ากลัวของเคร่ืองด่ืมหวานซ่า
                                               ล่าสุดประเทศไทยไดม้ีการน�าเสนอให้                                        
                                        จัดเก็บภาษีในเครื่องดื่มที่มีปริมาณน�้าตาล                                        
                                        เกินมาตรฐานทีก่�าหนด โดยเสนอให้จดัเกบ็ภาษี                                         
                                        2 อัตรา ตามความเข้มข้นของน�า้ตาลคือ ปรมิาณ
                                        น�า้ตาลมากกว่า 6-10 กรมั ถงึ 100 มลิลลิติร  
                                         จัดเก็บภาษีในอัตราที่ท�าให้ราคาเพิ่มสูงขึ้น
ไม่น้อยกว่า 20% ของราคาขายปลีก และปริมาณน�้าตาลมากกว่า 10 กรัม 
ถึง 100 มิลลิลิตร จัดเก็บภาษีในอัตราที่ท�าให้ราคาเพิ่มสูงขึ้นไม่น้อยกว่า 25% 
ของราคาขายปลีก แน่นอนว่าจุดประสงค์ของการขึ้นภาษี คงมองได้หลายแง่ 
ในด้านหนึ่งก็เป็นการกระตุ้นให้ประชาชนลดการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานลง 
ก็อาจจะเป็นส่วนช่วยในการลดความเสี่ยงการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่างๆ 
นอกจากเรื่องของการขึ้นภาษี ก็ยังมีการเสนอให้กระทรวงมหาดไทยควบคุม
การท�าการตลาดแบบเสีย่งโชคของเครือ่งดืม่ทีม่นี�า้ตาล เพือ่ควบคมุการกระตุน้
การบริโภคควบคู่ไปด้วย

งานพยาบาล

           1.  น�า้หวานท่ีน�ามาอดัลม หรือน�า้หวานทัว่ไปในท้องตลาด มส่ีวนผสม
ของสีและรสชาติเทียมที่มาจากสารเคมี เมื่อบริโภคต่อเน่ืองจะสามารถท�าให้
ก่อพิษในร่างกายได้
           2.  คาเฟอีนในน�้าอัดลม เป็นสารกระตุ้นประสาทท�าให้ร่างกายเกิด
ความตื่นตัว และลดความง่วงลง โดยออกฤทธิ์กับระบบประสาทส่วนกลาง 
ท�าให้จังหวะและอัตราการเต้นของหัวอาจผิดปกติได้
           3.  น�้าอัดลมทุกสูตร ล้วนแต่ผสมน�า้ตาลในปรมิาณสงูตัง้แต่ 8-14 ช้อนชา 
การบรโิภคน�า้อดัลมเพยีงวนัละ 1 กระป๋อง จงึท�าให้ร่างกายได้รบัปริมาณน�า้ตาล
เกินปริมาณที่ร่างกายควรได้รับ
           4.  น�้าอัดลม มส่ีวนผสมของกรดฟอสฟอรกิ เป็นกรดท่ีท�าให้เกดิความซ่า
อีกชนิดนึง ไม่น่าเชื่อว่ากรดนี้เป็นตัวเดียวกับที่ใช้ในผงซักฟอก รวมทั้งใช้ใน
อุตสาหกรรมโลหะด้วย ซ่ึงมคีวามเป็นกรดสงูมาก มากขนาดทีส่ามารถละลายตะปู
ได้ภายใน 4 วัน เท่านั้นยังไม่พอยังไปดึงแคลเซียมออกจากกระดูกและฟัน 
เพราะฉะนั้นกินเยอะๆ กระดูกของเราพรุนแน่ๆ

ภาษาไทย

กลุ่มสาระการเรียนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษา

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

โรงเรียนปากเกร็ด เข้าร่วม โครงการรักษ์ภาษาไทย เนื่องในวันภาษาไทยแห่งชาต ิ
ในวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๐ ณ โรงเรียนเทพศิรินทร์

               นางสาวสุลิตา ปราบปัจจา 

นายกิตติพันธ์ บุบผานนท์ และ

นางสาวจริาวรรณ ชัยสมติ ตวัแทน

โคร งก า ร ร ้ อ ยฝ ั น ว ร รณ ศิลป ์ 

โรงเรียนปากเกร็ด ได้รับรางวัลรอง

ชนะเลิศการประชันกลอนสด 

จากพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์

เจ้าโสมสวล ีพระวรราชาทนิดัดามาตุ 

เนื่องในวันอัฏฐมราชานุสรณ ์

วันศุกร์ที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๐

      ครูน�า้ฝน ทะกลกจิ ร่วมเป็นกรรมการตดัสนิ
การประกวดเขียนเรียงความ งานรักษ์ภาษาไทย 
ระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา วนัที ่๑๖ มิถนุายน ๒๕๖๐

    พิธีเทิดเกียรติคุณพระสุนทรโวหาร 
บริเวณหน้าเสาธง

            กรรมการรับเชิญ ครูมุกภัฒฑิดา 
ผู ้เข้าประกวดรายการ stage fighter            ประกวดร้องเพลงในวรรณคดีไทย

    กิจกรรมวันสุนทรภู ่วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๐

         กรรมการรบัเชญิครแูป้ง ศริกิานต์ ศลิปิน  
 นกัร้อง ค่าย “สาหร่ายมวิสคิ”

การแข่งขันกีฬาเทควันโด ACT Taekwondo Championship 2017  
เมื่อวันเสาร์ที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2560  ณ โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี

การแข่งขนักฬีาเทควนัโดเดอะสแควร์เทควนัโด 

แชมเปี้ยนชิพ ครั้งที่ 6 ชิงถ้วยเกียรติยศ 

พลตรีไกรเทพ  อนุศักดิ์  ผู้ทรงคุณวุฒิ

ส�านักงานปลัดกระทรวงกลาโหม

เมื่อวันเสาร์ที่ 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  

ณ ศูนย์การค้าเดอะสแควร์  ชั้น 4 

อ�าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี

1. เดก็ชายรชันนท์  ต่วนชะเอม  ม. 2/11    
   รางวัลชนะเลศิ  ประเภท พมุเซ่ชายเดีย่ว
    รุ่นอายุ 13 - 14 ปี  ระดับสาย ฟ้า
 

3. นางสาวสาวิตรี  จงส�าราญ  ม. 4/1   
    รางวัลรองชนะเลศิอนัดบั 1 ประเภท ต่อสู้ 
    รุน่อาย ุ15 - 17 ปี  รุน่ B ระดบั มอืใหม่พเิศษ

 2. เด็กหญิงรินรดา  เรืองศรี  ม. 2/11  
    รางวลัชนะเลศิ  ประเภท พมุเซ่หญิงเด่ียว
    รุ่นอายุ 13 - 14 ปี ระดับสาย น�้าตาล

นางสาวสาวติร ี จงส�าราญ  ม. 4/1   
รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 ประเภท ต่อสู้
รุน่อาย ุ15 - 17 ปี รุน่  A ระดบั มอืใหม่

เดก็ชายรชันนท์  ต่วนชะเอม  ม. 2/11   
รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 ประเภท ต่อสู้
รุน่อาย ุ13 - 14 ปี รุน่  I  ระดบั มอืใหม่  

การอบรมครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

             ครูสมพร  พรมรักษา เข้าร่วมการอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพในการจัดการเรียนรู้บูรณาการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (บ้านดิน) วันที่ 12-14 มิถุนายน 2560  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์
ในพระบรมราชาชูปถัมภ์ ศูนย์สระแก้ว

             ครูสมพร พรมรักษาและครูวุฒินันท์  พรมนัส เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการนานาชาติ

ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ�าปี 2560 วันที่ 24-25 มิถุนายน 2560 ณ อาคารมินิบุตรกรมพลศึกษา

จัดท�ำโดยงำนประชำสัมพันธ ์โรงเรียนปากเกร็ด

โรงเรียนปากเกร็ด
PAKKRED SECONDARY SCHOOL


